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ALLA FESTA DELLO SPORT DI VALBREMBO

Calisthenics € una disciplina di y
allenamento a corpo libero che utilizza FORZA
il peso corporeo per sviluppare forza, °
controllo, resistenza, mobilita e MU\"MEN]‘U .\&\,
coordinazione. Si basa su movimenti N
naturali come spingere, tirare, piegarsi,

saltare e mantenere I'equilibrio, fii CONDIVISIONE Q

migliorando la consapevolezza del
corpo ¢ il benessere fisico e mentale.

Tanti esercizi insieme all'aria aperta con accesso libero, per
imparare le basi della disciplina attraverso esercizi pratici,
giochi e circuiti funzionali in un ambiente inclusivo e
adatto a tutti i livelli.
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@INFOVIVA_ (O) @ARTELA.03 & WWW.INFOVIVA.IT

Attivita realizzate nell’lambito del Progetto Idee In Movimento, finanziato dal bando “GIOVANI SMART”

In collaborazione con Con il contributo di

% Regione
Lombardia



https://infoviva.it/accogliere-in-sicurezza-istruzioni-pratiche-per-una-giustizia-di-comunita-a-bergamo/
https://infoviva.it/accogliere-in-sicurezza-istruzioni-pratiche-per-una-giustizia-di-comunita-a-bergamo/
https://infoviva.it/accogliere-in-sicurezza-istruzioni-pratiche-per-una-giustizia-di-comunita-a-bergamo/
https://infoviva.it/accogliere-in-sicurezza-istruzioni-pratiche-per-una-giustizia-di-comunita-a-bergamo/
https://infoviva.it/accogliere-in-sicurezza-istruzioni-pratiche-per-una-giustizia-di-comunita-a-bergamo/
https://infoviva.it/accogliere-in-sicurezza-istruzioni-pratiche-per-una-giustizia-di-comunita-a-bergamo/
https://infoviva.it/accogliere-in-sicurezza-istruzioni-pratiche-per-una-giustizia-di-comunita-a-bergamo/
https://infoviva.it/accogliere-in-sicurezza-istruzioni-pratiche-per-una-giustizia-di-comunita-a-bergamo/
https://infoviva.it/accogliere-in-sicurezza-istruzioni-pratiche-per-una-giustizia-di-comunita-a-bergamo/
https://infoviva.it/accogliere-in-sicurezza-istruzioni-pratiche-per-una-giustizia-di-comunita-a-bergamo/
https://infoviva.it/accogliere-in-sicurezza-istruzioni-pratiche-per-una-giustizia-di-comunita-a-bergamo/
https://infoviva.it/accogliere-in-sicurezza-istruzioni-pratiche-per-una-giustizia-di-comunita-a-bergamo/
https://infoviva.it/accogliere-in-sicurezza-istruzioni-pratiche-per-una-giustizia-di-comunita-a-bergamo/
https://infoviva.it/accogliere-in-sicurezza-istruzioni-pratiche-per-una-giustizia-di-comunita-a-bergamo/

