
laboratorio di calisthenics 
alla festa dello sport di valbrembo

@INFOVIVA_

VALBREMBO, 

VIA DON MILANi

Attività realizzate nell’ambito del Progetto Idee In Movimento, finanziato dal bando “GIOVANI SMART”

Con il contributo di

WWW.INFOVIVA.IT

quando

DOMENICA 

6 SETTEMBRE 2026

DALLE 18.00 ALLE 20.30
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attività

gratuita per 

giovani 15-34 anni

@ARTELA.03

Calisthenics è una disciplina di
allenamento a corpo libero che utilizza 
il peso corporeo per sviluppare forza,
controllo, resistenza, mobilità e
coordinazione. Si basa su movimenti
naturali come spingere, tirare, piegarsi,
saltare e mantenere l'equilibrio,
migliorando la consapevolezza del
corpo e il benessere fisico e mentale.

Per info:
388 7280643

accesso

libero!

Tanti esercizi insieme all'aria aperta con accesso libero, per
imparare le basi della disciplina attraverso esercizi pratici,
giochi e circuiti funzionali in un ambiente inclusivo e
adatto a tutti i livelli.

In collaborazione con

COMUNE DI
VALBREMBO
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